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,»-.modlite sa druh za druha, aby ste boli uzdraveni.” Jak. 5,16

Ze modlitba mé& UZasné uginky, Ze
pbsobi a Boh vdaka nej mézZe
zasahovat a aj zasahuje do diania na
zemi, do Zivota Cloveka, do situacii a

meni ich, vedia krestania uz velmi
davno. Biblia nas vyzyva modlit' sa,
uéi nas, ukazuje na mocné a
zazratné BoZie intervencie do

Zivotov jednotlivych muzov a Zien,
ale aj celych narodov,.., baide daleja
hovori o tom, Ze modlitba je jedna z
najdoleZitejSich Cinnosti veriaceho
¢loveka. Je to vec, ktort muz ¢i zena
viery neméZe v svojom Zivote
vynechat.

Duch Svéty hovori v Bozom Slove:
"Neprestajne sa modlite."(1Tes.5,17)
Ze modlitba ma moc, spozoroval
pocas svojej lekarskej praxe aj jeden
vedec - profesor a rozhodol sa tento
svoj objav podrobit vedeckému
experimentu. Dosiahol $okujuci,
vyznamny objav, tykajuci sa
modlitby...

Prisnym vedeckym pokusom zistil a
dokézal to, ¢o veriaci ludia vedia uz
tisice rokov - modlitba funguje, ma
moc a obrovské pozitivne U€inky na
chorych fudi.




Kardiolog Randolph Byrd, profe-
sor na Statnej Univerzite v
Kalifornii (State University of
California) dokazal, ze modlitba
mamoc - ma lie€ivé ucéinky

Kardiolég Randolph Byrd, profesor
na Statnej Univerzite v Kalifornii
(State University of California), vidiac
poCas svojej lekarskej praxe, Ze
modlitby maju vplyv na lieCebny
proces pacientov, rozhodol sa tuto
skuto¢nost preverit vedeckym
experimentom.

Mal skusenost, Ze ked sa jeden
Clovek alebo viacej ludi spojilo do
spolo¢nej modlitby za chorého
pacienta, ten bol vylieCeny zo svojej
choroby. Ako vedec pripustal spolu s
mnohymi kolegami z vedeckej sféry
moznost, podla jeho vyjadreni, Ze pri

takejto modlitebnej koncentracii
jednotlivca alebo skupiny fudi sa
moéze takto vzniknutd energia
prudiaca z mozgu nejakym
"neznamym spdsobom
materializovat™".

O tom, Ze modlitbou, koncentraciou,
meditaciou je mozné vyprodukovat
nejaky druh energie a Ze existuje
moznost prenosu tejto energie na
inych fudi, o tom z vedeckého
hladiska malokto pochyboval.

A tam, kde je takéto pdsobenie,
mozu vznikat také ucinky, ktoré je
mozné zmerat aj vedeckymi
metddami empirickou cestou.

Po dlhom zvaZovani pustil sa do
série pokusov, ktoré mali tuto tézu
alebo vyvratit, alebo potvrdit.
Viynimocénost tohto experimentu a
zaruka jeho uspeSnosti spocivali v

nnost modlitieb

tom, Ze ani pacienti, ani samotni
lekari, ktori sa zucastnili
experimentu, nevedeli, o aky
experiment ide, aby jeho vysledky
nikto nemohol subjektivne
ovplyvnovat.

Profesor Randolph Byrd experiment
vykonal za najprisnejSich podmienok
pomocou “double-blind systému™:
vytvoril dve skupiny -jednu testovaciu
a druha kontrolnu, ako je to pri
takychto experimentoch zvycajné.
Profesor je kardioldg - Specialista na
srdcové ochorenia - jeho skupinu
pacientov tvorili fudia so srdcovymi
ochoreniami.

Ciefom experimentu bolo bud
potvrdenie toho, Ze "energia "
modliacich sa spdsobi nejaké sily,
ktoré maju vplyv na lieCenie tychto




pacientov, alebo jednoznacné
vyvratenie toho, ze modlitba mé
ucinky, pokial by bol tento experi-
ment negativny.

Samotny experiment trval 10
mesiacov. Zucastnilo sa ho 402
pacientov zo VVSeobecnej nemocnice
v San Francisku (San Francisco
General Hospital).

Boli to vSetko pacienti priputani na
16Zko, ktori prekonali infarkt. Vybral
ich a rozdelil do dvoch spominanych
skupin nahodnym vyberom pocitac.
Do testovacej skupiny bolo
poditaom zadelenych 192 pacien- |
tov a do kontrolnej skupiny 210
pacientov.

Znova podotykam, Ze ani pacienti,
ani lekari, ani oSetrovatelia netusili,
Ze bolirozdeleni na dve skupiny.
VSetkych 402 pacientov dostalo
potrebnu zvy€ajnu lekarsku staro-
stlivost rovnakou mierou.

No za 192 ludi z testovacej skupiny
sa ajmodlili, narozdiel od pacientov z
kontrolnej skupiny.

Profesor Byrd naSiel "profesio-
nalnych modlitebnikov" z rozli€nych
krestanskych denominécii, veriacich
v moc a ucinky modlitoy a zapojil ich

do experimentu.

ZéaleZalo mu aj na tom, aby tieto
modlitebné skupiny boli od seba ¢o
najvzdialenejSie, aby boli z
geografického hladiska z ¢o
najvacSieho uzemia USA-
jednoducho, aby sa modlitebné
skupinky nachadzali na ¢o najSirSom
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Kazda modlitebna skupinka mala 5-7
fudi a boli im poskytnuté len tie
najnutnejSie Udaje: to, Ze pacienti su
chori na srdce, leZia momentaine v
nemochnici, Ze ich stav je velmi vazny
a Ze potrebuju tento druh pomoci -

teda modlitbu. Aby sa  mohli
modlitebnici ohosi predsa len drZat,
dostala kazda jedna skupinka krstné
meno pacienta, za ktorého sa modlili.
Dohodli sa, Zze ¢lenovia modliteb-
ného timu sa budu raz denne v tuistu
hodinu modlit za im zvereného
pacienta.

Je eSte dblezité podotknut, Ze
pacientmi neboli len krestania, ktori
vacsinou v uzdravenie a moc
modlitby veria, boli medzi nimi
dokonca aj ateisti a fudia z rozliéného
nabozZenského prostredia.

Zatial, ¢o sa "modlitebnici " za im
zverenych fudi modlili, profesor Byrd
a jeho spolupracovnici, kazdy jeden
pohyb, proces a vSetko, ¢o sa dialo s
kazdym jednym pacientom, velmi
pozorne a precizne zaznamenavali.
Na konci experiment dokladne
vyhodnotili a zistili vefmi prekvapivé
vysledky.

Zistili, ze u tych pacientov, za ktorych
boli vysielané modlitby, bolo treba v
porovnani s kontrolnou skupinou, za
ktori sa nikto nemodlil, podavat
antibiotika len u 1/5 pacientov.

Zo skupiny pacientov, za ktorych sa
modlili, utrpelo plucny edém (Casto
sprevadzajuci tento zdravotny stav)




3x menej pacientov ako v kontrolnej
skupine (v pomere 3: 18) a nikto zo
skupiny pacientov, za ktorych sa
modlili, nemusel byt pripojeny na
dychaci pristroj, zatial ¢o z kontrolne;
skupiny (za ktoru sa nemodlili)
muselo byt na respirator pripojenych
poCas doby experimentu 12
pacientov.

Pre porovnanie - pri testovani novych
liekov a lieCebnych prostriedkov v
medicine sa povazuje takyto
vysledok z vedeckého hladiska za
velmivyznamny uspech.

Priaznivy modlitebny lieCebny u¢inok
na pacienta neovplyvnila ani
vzdialenost - to, ako boli modlitebné
skupinky od pacientov vzdialené.
Rozhodujuca bola len pravidelna a
intenzivna modlitba, ktora spdsobila
tieto UZasné, vedeckym experimen-
tom potvrdené ucinky modlitby.
Mysliet si, Ze teraz uz kazdy jeden
Clovek, lekar, vedec, ateista zacal
verit v Boha a moc modlitby, je
naivné. Vieme, Ze existuju mnohé,
fudskymi zmyslami nezaregistro-
vatelné sily a vplyvy, ktoré Cloveka
vzdy budu chciet odradit a oddelit od
tejto UZasnej sily a moci Ducha
Svétého skryvajlcej sa za modlitbou

fou, v nej a pdsobiacej cez modlitou.

Modlitba nie preto funguje, lebo ju
dokazal jeden vedecky experiment v
21.storodi...

Fungovala uz mnoho tisic rokov pred
tymto experimentom a bude
fungovat aj nadalej, v celom vesmire
naveky.

Profesor Byrd zistil a dokazal, Ze
modlitba - a v nej skryta myslienka- je
v skutoCnosti energia, ktoru sice
nevieme merat exaktnym spOso-
bom, predsa len sa stava
skutonostou, prenikd do sveta
materialnych veci a tu v fiom pdsobi
obrovsky vplyv a ucinky.

Modlitba modlitebnikov nebola
uzitona len pre chorych pacientov,
ale ajpre vedu.

Kardiolég a profesor Byrd tvrdi :
"Tuto bioenergiu by bolo potrebné ¢o
najlepSie vyuzit."

Aty 6o na to, (Co ty na to,) nemas
chut sa modlit -uvolfiovat tuto moc,
energiu do tohto chorého,
rozkladajuceho sa sveta?

My ziskavame vieru pre modlitbu a jej
moc z BoZieho slova, vieme, Ze
modlitba nie je len nejaka
psycholdgia, sugescia alebo nejaka

energia mozgu, ale Ze cez modlitbu
pdsobi moc dobrotivého a laskavého
Boha, JeZiSa Krista, ktory nam dal
tento uzasny dar, ucil a u¢i nas modlit
sa a vyzyva nas menit modlitbou a
kazanim BoZieho slova tento svet na
krajSialepSi priestor.

Tak podme do toho, nestastni, chori,
strapeni a hynuci [udia, ¢akajuci na
vyslobodenie a laskavy dotyk
UZasného Spasitela JeZiSa Krista a
Nebeského Otca.

A Boh méZe zasiahnut len vtedy, ak
saniektomodli....

"Teda vyznavajte si jeden
druhému hriechy a modiite sa druh za
druha, aby ste boli uzdraveni.
Mnoho viladze modilitba spraved-
livého pésobiaca.”

Jak. 5,16
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