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Vedci z HeartMath Inštitútu 
učinili fantastický objav.

Ľudské srdce má svoj vlastný 
„mozog“.

Neurológovia z kalifornského 
inštitútu HeartMath objasňovaním 
fyziológie "mozgu srdca" prinášajú 
dôkazy o sile inteligencie srdca a 
jeho vplyvu na naše rozhodovanie, 
schopnosti detí učiť sa, na 
zdravotné problémy, vzťahy s 
rodinou a celkovú kvalitu nášho 
života.

Srdce vyžaruje elektromag-
netické pole obklopujúce celé naše 
telo, ktoré dokážu veľmi citlivé 
prístroje zachytiť. Vysiela signály 
do mozgu,  mozog pr íkazy 
poslúcha a tieto príkazy vysielané 
srdcom napokon ovplyvňujú 
správanie sa danej osoby.

Výskumom zistili, že v oblasti 
nášho  mozgu  j e  emočno-
poznávacia štruktúra, fungujúca 
ako skutočné centrum vedenia 
systému myseľ - telo. Centrum je 
pr iamo spojené so srdcom  
neuronálno -  hormonálnym 
prepojením. Toto centrum priamo 
podlieha elektromagnetickému  
poľu generovanému srdcom a jeho 
pôsobeniu.

Srdcom generované elektro-
magnetické pole je 60-krát silnejšie 
ako elektrická sila mozgu.

T á t o  s r d c o v o - m o z g o v á  
dynamika moduluje a reguluje 
každú funkciu mozgu a tela, 

o v p l y v ň u j e  f u n k c i u  
imunitného systému, 
pamäť, schopnosť učiť 
s a  a  i n é .  I n š t i t ú t  
HeartMath pokračuje vo 
s v o j o m  v ý s k u m e  
"inteligencie srdca" a 
ú l o h y  e m ó c i í i  v  
psychológii človeka a 
jeho myslení.

Objavy potvrdzujú, 
že s i la  srdca,  s i la  
bezvýhradnej lásky - 
teda láska samotná, je 
najsilnejšou energiou vo 
vesmíre.

Tento ob jav len 
potvrdzuje v Biblii dávno 
zjavenú pravdu o tom, že 
centrom života človeka je 
srdce - duch - človeka a 
nie samotný mozog, 
ktorý je len orgánom 
plniacim isté funkcie.

"Nado všetko, čo 
treba strážiť, strež svoje 
srdce, lebo z neho 
pochádza život."

Pr. 4.23

Tisíce rokov pred týmto 
objavom nás Božie slovo učí, že si 
máme strážiť srdce, lebo ono 
ovplyvňuje celú našu bytosť a Boh 
celý náš život (každú oblasť nášho 
života) plní svojím životom cez 
naše srdce.

O sile lásky (Božej lásky!!!) - 
prichádzajúcej do nášho života ani 
hovoriť nemusíme.

Je to tá najvznešenejšia cesta 
a najsilnejšia moc, daná nám 
prostredníctvom Ducha Božieho, a 
to cez srdce.

„A teraz zostáva viera, nádej a 
láska, to troje, ale najväčšia z nich 
je láska.“

1.Kor.13.13
"..lebo láska Božia je vyliata v 

našich srdciach skrze Svätého 
Ducha, ktorý nám je daný."

Rim.5.5
Veríme, že stále viac ľudí urobí 

nakoniec ten najväčší objav, ktorý 
sme z Božej milosti urobili aj my:

BIBLIA MÁ PREDSA LEN 
PRAVDU - VO VŠETKOM !

Mikuláš Gőcze

Srdce vysiela signály do mozgu. 
Mozog ich poslúcha a tieto príkazy
ovplyvňujú napokon správanie sa
danej osoby

Neuronálno - hormonálne prepojenie 
srdca v mozgu

HeartMath Inštitút
v Boulder Creek
California
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